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Chaque année, des coureurs de tous ges participent a la Foulée

Saujonnaise, course pédestre familiale et de renommée.
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A vos marques...

Les inscriptions sont ouvertes
pour la 22°Foulée saujonnaise, or-
ganisée le dimanche 4 juillet par
le Groupement des associations
sportives saujonnaises. Plus de 300
athlétes adultes et plus de 120 jeu-
nes serontau départ.

Une nouveauté a été apportée
cette année avec I'apparition d'un
5km féminin en plus du10 km. La
22°Foulée se déroulera de la fagon
suivante:-de7h 3028 h 30,ac-
cueil des coureurs a la Salicorne,
route de I'llatte, pour le retrait des
dossardset!'inscription ;-a 9 heu-
res, le départ du10 km pour les se-
niors, espoirs, junior et cadet(te)s.

Depuis La Salicorne

Ce parcours se déroule depuis la
Salicorne vers les lacs, la piscine,
les bords de la Seudre, le parc de
I'établissement Thermal, la rue
commercante Carnot et une arri-
véeaLaSalicorne ;-a10 heures,le
départ du 5 km féminin pour les
seniors femmes, espoirs filles, ju-
niors filles et cadettes, pour un par-
cours vers les lacs, la piscine, les
bords de la Seudre ;-10 h 30, dé-
part des 3 km (minimes), 1,5 km
(benjamins et poussins) et du
500 m (Eveil athlétique) sur des
parcours entiérement situés sur
lesite de la salle de spectacles, sous
leregard permanentdes parents,
des spectateurs et des coureurs
du 10 km et 5 km féminin qui
ont alors tous terminé leurs

efforts. La derniére course termi-
née, les coureurs et les spectateurs
sontaccueillis a la Salicorne pour
la cérémonie de remise des ré-
compenses dés 11 h 30. Le droit
d'inscription, pour le 10 km et
le 5 km féminin, est de 6 euros
avant le 3 juillet a 12 eures, puis
de 8 euros. Les jeunes ont une gra-
tuité pour le 3 km, le 1,5 km et le
500 m.

S’inscrire avant

Anoter enfin gu'un certificat mé-
dical, ou du moins une photoco-
pie, de non-contre-indicationala
pratique de la course a pied en .
compétitionde moins d'un anest
obligatoirement a fournir. Il est
possible de présenter une photo-
copie de la licence FFA ou de la li-
cence FF Triathlon, toute autre li-
cence serarefusée.

L'équipe d'organisation du GASS
recommande une inscription an-
ticipée, quelques jours avant la
course, afin de faciliter la tache
d'enregistrement informatique.

Pour les particuliers qui souhai-
tentrejoindre l'organisation dela
manifestation, il suffit de trans-
mettre ses coordonnées a 'accueil
de la mairie qui fera suivre au
GASS.Et pour toutrenseignement
complémentaire, il suffit de con-

_ sulter le site Internet www.lafou-

leesaujonnaise.com ou de contac-
ter I'Office de tourisme de Saujon
auo0s 46 02 83 77.



